
むつ市真砂町８－８（ウェルネスパーク内フロント奥）

全身の筋肉バランス、血液の循環を促進させ、自然治癒力を高めます。
４０分コース（３,０００円）やその他のコースもございます。詳しくは裏面へ。



頭、目のまわりを揉んで、眼精
疲労、パソコン疲れ、ストレス
の解消につなげます。

お腹の血流を促進させ、婦人科
系トラブル、便秘、頻尿、免疫
向上、代謝アップを狙います。

全身、または気になる部分を
揉みほぐします。例えば肩や
背中、腕、腰、ふくらはぎ等。

当店では、骨盤ケアにオススメな骨盤マクラ
をお試しいただけます。妊娠中から授乳中、
産後の骨盤ケア、添い寝にもお使いいただ
けます。 その後はストレッチにも。

ご来店の際は子育て応援パスポート、又は母子手帳や
保険証等、年齢確認のできる物をご提示下さい。

ベビーカーでの入店可能！バウンサーもございます。
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